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4 Las Halajot De Shabat

Borer

SELECCIÓN

DefiniciónDefinición
Eliminar los residuos de los alimentos

La melajá de borer:  es una melajá central en el estudio de Hiljot Shabat, 

ya que incluye numerosos detalles, y muchos inadvertidamente la 

transgreden, debido a la falta de conocimiento.

Principios de la melajá

Borer es uno de los avot melajá, en el Mishkán se realizaba al quitar los elementos 
desechables mezclados con los vegetales que habían sido cosechados a fin de preparar tintes 
para el Mishkán.א

●	 La melajá del borer se aplica cuando distintos tipos de elementos están 
mezclados y al individuo le interesa separarlos. Sin embargo, si los distintos tipos no 
están mezclados, no hay problema en separarlos aún más.ב Asimismo, si la mezcla está 
compuesta de un mismo tipo de alimento, y lo único que diferencia entre sus distintas 
partes es su tamaño, no hay ningún problema en separarlas por tamaño.ג

●	 La melajá del borer se aplica a un comestible mezclado con desechos, y también 
a dos tipos de comestibles, cuando el individuo desea en ese momento sólo uno de 
ellos. El comestible deseado en ese momento se considera "alimento", y el otro "desecho" 
(en lo relativo a estas halajot).ד
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●	 Al igual que está prohibido realizar borer con alimentos, también lo está con 
respecto a cualquier objeto mezclado con desechos, o con otro objeto que la persona 
no desea en ese momento, y que, por esta razón, es considerado respecto a estas halajot 
como desecho. Un ejemplo: si dos tipos de utensilios están mezclados, y uno desea tomar 
un tipo, este se considera "alimento", y el otro, "desecho”.ה

Las halajot de estos casos se analizarán con detenimiento más adelante.

Sólo está permitido seleccionar “bedérej ajilá”  
(‘de la forma en que se come’)

Cuando hay una mezcla de distintos tipos de elementos, y se desea escoger uno de ellos, 
esto se puede realizar sólo de la manera denominada “dérej ajilá” (‘de la forma en que se 
come’), cuyo significado es que se trata de una acción que forma parte del proceso de comer, 
y no de una “labor” que está destinada a "arreglar" la mezcla a fin de acondicionarla para su 
posterior consumo.

Para que se considere que la selección es hecha "derej ajilá", deben cumplirse estos tres 
requisitosו:

1.	 Extraer el alimento del desecho1, y no al revés.

2.	 Extraer el alimento inmediatamente antes de ser ingerido (o utilizado, si se trata de un 
objeto).

3.	 Extraerlo con la mano, y no a través de un utensilio diseñado para este fin.

La prohibición de borer deOraita

●	 Quitar el desecho (el elemento no deseado) del alimento (el elemento deseado) 
está prohibido deOraita, incluso si se hace a mano y cerca del momento en que se va a 
comer (o utilizar el elemento deseado). Esto se debe a que retirar los desechos no forma 
parte del proceso de comer, sino que se hace para acondicionar la mezcla, de modo que 
luego se pueda comer, lo cual constituye la esencia de esta melajáז. Por ejemplo, si se 
exprime un limón en una ensalada, y las semillas del limón caen en ella, está prohibido 
deOraita quitar esas semillas.

1	 Como mencionamos anteriormente, a estos efectos se denominan “alimentos” también a aquellos objetos que 
la persona desee tomar de la mezcla para usarlos con algún fin, aunque no sean elementos comestibles; y se 
denominan “desechos” a aquellos elementos que uno no desea en ese momento, a pesar de que no sean realmente 
desechables.
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●	 Seleccionar el alimento para más tarde está prohibido deOraita, aun si uno lo va 
a ingerir (o utilizar) en el mismo día. Esta prohibición se aplica inclusive si la selección 
se hizo a mano, porque escoger algo con el fin utilizarlo con posterioridad no es parte de 
dérej ajilá (‘la forma de comer’), sino más bien la manera de "arreglar" la mezcla para su 
uso futuro.ח

●	 Seleccionar mediante un utensilio diseñado para este propósito está prohibido 
deOraita, incluso si se separa el alimento del desecho, y se lo consume de inmediato, 
porque esta acción no forma parte del “la forma de comer” sino del modo en que se realiza 
la labor de seleccionar.ט

SELECCIÓN EN UNA MEZCLA DE DOS TIPOS DE ALIMENTOS

Dérej ajilá (‘la forma de comer’) Melajá de borer

Separar la comida del desecho Separar el desecho de la comida

Para consumo “inmediato” (lealtar) Para consumir más tarde

Con la “mano” (beyad) Con un utensilio diseñado para eso

Lo visto hasta ahora corresponde a las reglas fundamentales de las halajot de borer, de aquí 
en adelante aclararemos y detallaremos cada regla en profundidad. Primero, ampliaremos 
las definiciones y ejemplos prácticos respecto a qué se le aplica la prohibición de borer, para 
luego abordar las definiciones y ejemplos prácticos sobre la manera permitida de “seleccionar” 
algo a lo cual se aplica dicha prohibición.

¿Qué se considera una "mezcla"?

Si diferentes tipos de objetos, o alimentos y desechos, están cerca unos de otros, pero 
están esparcidos de manera tal que no parecen estar mezclados a los ojos un observador; 
—por ejemplo, frutas en un plato, que no parecen estar mezcladas—, no hay prohibición de 
seleccionar entre ellos, y por lo tanto está permitido incluso quitar el desecho no deseado 
(si no es muktze).י

Determinar qué constituye una mezcla y qué no, implica considerar una variedad de 
factores, lo que dificulta su definición de manera precisa. La clasificación puede variar 

+ ó

+ ó
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dependiendo del tamaño de los elementos, la cantidad combinada y el grado de diferencia 
entre ellos. Por ejemplo: si un cuenco contiene dos naranjas y dos manzanas probablemente 
esto no se considere una mezcla, pero si contiene muchas manzanas y naranjas mezcladas, 
se considerará una mezcla.יא He aquí algunas reglas generales:

Extracción que implica esfuerzo: Si uno tiene que esforzarse, aunque sea un poco, 
para encontrar lo que desea escoger de la mezcla, o si hay dificultad para separarlo del resto, 
se considera sin duda una mezcla.יב

Un objeto rodeado de otros: Está prohibido retirar un tipo elemento que esté rodeado 
de otro tipo de elementos que se encuentren inmediatamente cerca de él, de forma que se 
considere una "mezcla" según la apreciación de la mayoría de la gente. En un caso como 
este, sólo está permitido retirar el alimento o elemento deseado de los demás, a mano, para 
consumirlo o usarlo inmediatamente.יג

Piezas de comida que no tocan los residuos: Si hay desechos que están rodeados 
por varias filas de alimentos, se pueden tomar alimentos de aquellas filas que no están cerca 
de los desechos, aunque no se desee ingerir esos alimentos inmediatamente, ya que no se 
considera que esas filas están mezcladas con los residuos.יד

Un trozo que no está rodeado: Si hay una mezcla de varios tipos de elementos, se 
puede tomar aquel que esté en el extremo, aunque toque otro que uno no desea. Pues, dado 
que no está entremezclado con los demás, no es considerado parte de esa mezcla; por lo 
tanto, se lo puede tomar aunque no se desee utilizarlo inmediatamente. De todos modos, este 
es un caso en el que se debe tener mucho cuidado de no cometer un error de apreciación.

Piezas colocadas una sobre otra, no entremezcladas: Dos piezas ubicadas una 
sobre otra que pueden identificarse claramente como piezas separadas, y no están adheridas, 
no se consideran mezcladas, y pueden retirarse sin restricciones. Por ejemplo: un trozo de 
zanahoria que está encima del guefilte fish puede retirarse, aunque sea lo indeseado lo que 
se está retirando.טו

Dos trozos, uno sobre otro, adheridos: Si las dos piezas están adheridas, como la 
crema en una galleta, o un gusano en una fruta, se considera una mezcla, y sólo se permite 
tomar el alimento del desecho, con la mano, y con el fin de ser consumido inmediatamente.טז

La solución para quitar algo adherido: Si alguien desea comer una porción de tarta 
y no desea la crema que lleva encima, está permitido quitarla siempre y cuando deje una capa 
significativa de crema adherida a la tarta, porque entonces se considera separar "desecho de 
desecho" y no desecho de alimento, ya que la parte de la crema que se está quitando no está 
directamente adherida a la tarta.יז

Un trozo grande dentro de líquido: Con respecto a un trozo sólido grande que se 
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encuentra en un líquido y es bien notable, como un huevo en el agua en la que se cocinó o una 
porción grande de carne o verdura en la sopa, la halajá es que no se considera una mezcla y 
está permitido retirar el sólido del líquido, o tirar el líquido mientras sujeta el trozo sólido, 
tanto se esté o no interesado en beber el líquido en ese momento.יח

Un trozo pequeño dentro del líquido: Sin embargo, los trozos pequeños de carne o 
verdura que están en una sopa, y no se distinguen tanto del líquido, se consideran mezclados 
con la sopa (aunque se distingan un poco), y sólo está permitido sacarlos de una manera 
considerada "la forma de comer”.יט

Ejemplos: Las sardinas enteras en aceite no se consideran mezcladas con el aceite, y 
está permitido derramar el aceite. Sin embargo, los trozos de sardina picados, o los trozos 
pequeños de atún en aceite, se consideran una “mezcla”, dado que el aceite está completamente 
mezclado con los trozos y, por lo tanto, está prohibido derramarlo. En su lugar, hay que tomar 
los trozos del aceite, de una manera que se considere "la forma de comerכ”.

Una rodaja de limón en una taza de té no se considera "mezclada", y está permitido 
retirarla sin cuidado alguno.כא

LA DEFINICIÓN DE UNA “MEZCLA” CON  
RESPECTO A LA PROHIBICIÓN DE BORER

Trozo que 
se extrae 
con cierto 
esfuerzo:

Trozo rodeado 
de trozos de 
otro tipo:

Trozo en el 
extremo de 
la mezcla (no 
rodeado):

Una capa de 
comida que 
no toca los 
desechos:

Es una 
mezcla.

Es una mezcla. No se 
considera 
mezcla.

No es parte de 
la mezcla.

Dos trozos, uno encima del otro: Un trozo dentro de líquido:

No están 
adheridos:

Están 
adheridos:

Un trozo 
grande:

Trozos 
pequeños:

No es una 
mezcla.

Es una mezcla. No es una 
mezcla.

Es una mezcla.
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Seleccionar trozos de un mismo tipo de alimento

Borer se aplica cuando se clasifican y separan dos tipos diferentes de alimentos, o si se 
separan residuos y alimentosכב.

Sin embargo, si alguien separa un trozo de comida de otros trozos de la misma clase, 
aunque sólo quiera comer uno de ellos y los otros vayan a ser desechados, esto no significa 
que los que se van a tirar se consideren “desecho”, porque son comestibles y, además, son 
de la misma clase que el trozo que desea tomar. Por lo tanto, está permitido separarlos sin 
limitación.כג

Ejemplos de selección de un trozo de comida entre otros del mismo tipo: Si 
una sartén incluye trozos grandes y pequeños de un tipo de comida, y uno desea servir a 
sus invitados sólo los trozos grandes, está permitido sacar los trozos pequeños de la sartén 
y tirarlos, o guardarlos para otro momento del Shabat.כד

Lo mismo se aplica a una sartén en la que se cocinaron pescados con y sin espinas: está 
permitido quitar los trozos con espinas aun para tirarlos, porque hay gente que consume 
esos trozos sin reparosכה, y todos son un mismo tipo de comida.

Algo que se come sólo en ultima instancia: Si un trozo de comida es comestible solo 
en situaciones extremas, aunque no se considere totalmente desechable —y, por lo tanto, no 
haya prohibición de quitarlo deOraita—, de todos modos, está prohibido retirarlo derabanán, 
a pesar de que sea del mismo tipo de comida que los demás trozos de la mezcla.כו

Ejemplos de "desechos derabanán": Si hay hojas de lechuga mezcladasכז, algunas 
de las cuales están frescas mientras que otras apenas son comestibles, está prohibido extraer 
las hojas en mal estado de las demás.2 En su lugar, se deben seleccionar las hojas frescas 
justo antes de consumirlas.כח

Lo mismo se aplica a porciones de un mismo tipo de alimento, si parte de ellas se quemaron 
durante la cocción y son apenas comestibles, está prohibido derabanán quitar las porciones 
quemadas, sino que deben tomarse los trozos buenos justo antes de comer.

Separar un grupo de alimentos de una mezcla de dos tipos de alimentos: Si 
hay una mezcla de dos tipos diferentes de alimentos, está permitido elegir todos los trozos 
grandes o todos los trozos pequeños, de ambos tipos. Pues, en este caso, no se está separando 
un tipo de alimento de otro, sino, simplemente, trozos grandes (de ambos tipos) de pequeños, 
o viceversa.כט

2	 De todos modos, si las hojas están unidas al tronco, está permitido retirar justo antes de comer las hojas exteriores 
en mal estado.



10 Las Halajot De Shabat

De todos modos, una vez separados los trozos grandes (o los pequeños), separar los trozos 
de un tipo de alimento de los del otro de su mismo tamaño es ya una acción que se atiene a 
las leyes de borer.ל

El cuajado está prohibido como parte de borer: Iniciar el proceso de elaboración 
del queso a partir de la leche, conocido como "cuajado", que implica la separación entre el 
suero y el queso, está prohibido como parte de la melajá de borer. Esto es así, a pesar de que 
el "suero" y el "queso" son "un mismo tipo" de alimento, y no se elimina ningún "residuo"; 
no obstante, puesto que son entidades líquidas mezcladas completamente entre sí y ahora 
se separan en dos entidades distintas, se trata de borer.לא

¿A QUÉ MEZCLAS SE LES APLICA LA PROHIBICIÓN DE BORER?

Separar comida de desechos

Un tipo de alimento: 

Hay borer (y se permite solo dérej ajilá),  
dado que la comida y los desechos se 
consideran dos tipos de alimentos.

Dos tipos: 

Hay problema de borer  
(y está permitido solo  
dérej ajilá).

Separar comida de comida

Un tipo de alimento: Dos tipos diferentes:

Seleccionar 
trozos 
pequeños 
dentro de 
grandes:

Seleccionar 
trozos que 
se comen 
en última 
instancia:

El cuajado: Seleccionar 
un tipo de 
comida de 
otro:

Seleccionar 
de los dos 
juntos 
(trozos 
chicos de 
grandes):

No hay borer 
en absoluto

Hay borer 
derabanán

Hay borer 
(dado que 
separa algo 
que estaba 
bien mezcla-
do y unido)

Hay borer, y 
está permi-
tido hacerlo 
solo dérej 
ajilá

No hay borer
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Definición de "dos tipos diferentes"

Dos artículos que se distinguen por su nombre, su sabor o su uso se consideran “dos tipos 
diferentes” en lo que respecta a borerלב.

Ejemplos de artículos considerados "dos tipos diferentes": Dos clases de pescado 
que se diferencian en nombre o sabor; pescado relleno y pescado no relleno, aunque sean del 
mismo tipo; carne de vacuno y carne de ave; cebolla cruda y cebolla cocida; uvas rojas y uvas 
verdes; manzanas dulces y manzanas ácidas; almendras enteras y almendras trituradas (las 
enteras se comen tal cual, y las trituradas se utilizan para cocinar); azúcar común y azúcar 
en polvo; harina de matzá y trozos más grandes de matzá. En todos estos casos, sólo está 
permitido separar la mezcla de una manera considerada "la forma de comer”.לג

Matzot enteras que pueden utilizarse para léjem mishné, y trozos rotos que no pueden 
utilizarse para ese fin, se consideran "un mismo tipo", y pueden separarse entre sí de cualquier 
manera.לד

La yema y la clara de huevos: Ambas se consideran "un mismo tipo" si el huevo está 
cocido, y se permite separarlas sin limitaciones.

Sin embargo, los Jajamim fueron estrictos en cuanto a los huevos crudos, permitiendo la 
separación de sus partes solo de una manera considerada "la forma de comer". Por ejemplo, 
si alguien desea utilizar únicamente la yema, no debe sacar la clara, sino que debe tomar la 
yema y hacer esto justo antes de consumirla. Y a pesar de que la clara también es comestible, 
de todos modos, cuando está cruda generalmente no se consume sin la yema, y en comparación 
con la yema que sí se consume sola, se parece a un desecho. Por esta razón, los Jajamim la 
clasificaron como tal.לה

CÓMO SE PUEDE SELECCIONAR EN SHABAT

Está permitido seleccionar una mezcla de dos tipos de alimentos sólo  
“de la manera en que se come” (dérej ajilá)

Primera condición: Segunda condición: Tercera condición:

Extraer la comida de 
los desechos

Retirar la comida con 
la mano, y no con un 
utensilio.

Tomar los alimentos 
justo antes de comer
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Cómo se puede seleccionar en Shabat (detalles)

La primera condición:  
Extraer los alimentos de los desechos

La primera condición para que la selección se considere dérej ajilá (‘la forma de comer’) 
es separar los alimentos de los desechos, pero no a la inversa. Anteriormente se explicó 
que, cuando un tipo de alimento se mezcla con otro, el tipo en el que uno está interesado 
se considera el "alimento" y, por lo tanto, este tipo es el que debe retirarse del otro, que se 
clasifica como "desecho”.

Algo que para uno se considera “desecho” pero para otro se considera 
“alimento”: Si a alguien le sirvieron un plato de ensalada con cebolla y no le gusta la 
cebolla, pero a otro comensal sí le gusta (y va a comerla inmediatamente), aquel a quien no 
le gusta la cebolla puede retirarla de su plato y dársela al otro. Eso se debe a que, aunque 
la cebolla sea un "desecho" para el primero, de todos modos, para el segundo se considera 
"alimento" y, por lo tanto, se considera que se está extrayendo alimento de desecho, lo cual 
está permitido si el alimento va a ser consumido inmediatamente.לו

Del mismo modo, una persona puede seleccionar algo para que lo coman otros aunque 
ella misma no lo pruebe, e incluso para darle de comer a los animales, esto, siempre y cuando 
lo haga según "la forma de comer”.לז

La comida para un animal se considera “alimento”: Está permitido separar partes 
no deseadas de una comida para dárselas inmediatamente a un animal, ya que para éste esas 
partes son su 'alimento' y, por ende, se considera que se está seleccionando "alimento" de 
entre "desechos”.לח

Una artimaña (haaramá) que no sirve para nada: Si hay una mezcla de dos 
tipos, está prohibido quitar el tipo que a uno no le interesa, y comer de él un poco, o usarlo 
brevemente a fin de que no se considere un borer prohibido. Esta es una artimaña que no 
sirve porque la permisión de seleccionar alimento de los desperdicios se debe a que esa es 
"la forma de comer", pero si uno no está realmente interesado en consumir ese alimento, y 
sólo lo hace como parte de una artimaña para evadir la prohibición de borer, eso ya no es 
"la forma de comer”.לט

Está permitido clasificar distintos tipos de desechos: Está permitido separar un 
tipo de desecho de otro, con el fin de arrojar cada uno de ellos en un lugar diferente. Pues, 
cuando uno no está interesado en ninguno de los tipos de residuo, sino que desea deshacerse 
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de ambos, no se considera borer, ya que esta acción no "arregla" una de las partes de la 
mezcla mediante la eliminación de la otra, dado que el objetivo es sólo tirar cada una en su 
lugar apropiado.

Por ejemplo: Si se desea desechar una sopa que contiene trozos de hortalizas, está permitido 
verter el caldo en el desagüe —lo que separa los trozos sólidos del líquido—con la intención 
de arrojar las hortalizas a la bolsa de basura.מ

Quitar las espinas del pescado y los huesos de la carne: Las espinas pequeñas 
del pescado, como las del arenque, pueden quitarse mientras se come. Esto se debe a 
que es muy difícil extraer la carne del pescado de entre este tipo de espinas y, por lo 
tanto, quitarlas mientras se come pasa a considerarse "la forma de comer". Sin embargo, 
si las espinas son grandes y se puede extraer la carne de pescado de ellas, lo que se debe 
hacer es sujetar las espinas con la mano o con un tenedor, etc., y extraer los trozos de 
pescado de entre ellas, ya que de este modo se está seleccionando el alimento de los 
desechos.מא

Los huesos de carne vacuna o de ave no deben ser retirados de la carne, sino que hay que 
tomar la carne de los huesos, a menos que uno esté interesado en masticarlos, o en chuparles 
el tuétano inmediatamente después de extraerlosמב.

Quitar la piel o las plumas del pollo: Está permitido retirar la piel del pollo justo 
antes de consumirlo, de manera similar a lo que establece la halajá con respecto al pelado 
de frutas y verduras, (que se detallará más adelante).

Sin embargo, los restos de pluma clavados en la piel no deben quitarse lejatjila para 
evitar cualquier cuestión relacionada con la melajá de gozez (‘esquilar’). Particularmente se 
debe ser cuidadoso en esto, si se hace para mejorar la apariencia del pollo, a fin de servirlo 
a los invitados, etc.מג Por otra parte, la opinión del Rav Ovadia Yosef es que no hay ningún 
problema en quitar los restos de pluma, porque la melajá de gozez no se aplica una vez que 
el animal ya fue cocinado.מד

Verter el contenido deseado: Sobre este caso, existen diversas opiniones: Si alguien 
sostiene un recipiente en el que hay una mezcla de dos tipos de alimentos, y lo inclina para 
verter uno de ellos a otro recipiente, lo cual puede darse cuando uno quiere tomar caldo 
claro, e inclina la olla de sopa para derramar el caldo en otro recipiente, y dejar en la olla 
las verduras que no desea consumir. Por un lado, esto puede ser considerado como extraer 
la comida (el caldo) de los desechos (las verduras), porque el caldo que se desea beber está 
siendo trasladado a otro recipiente; pero, por otro lado, esto puede ser visto como separar 
los desechos de entre la comida, porque lo que a uno le queda en la mano es lo no deseado, 
y entonces sería como sacar las verduras de la sopa con la mano.
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Las opiniones al respecto varían: La opinión de la mayoría de los poskim es que, 
aquello que es vertido es lo seleccionado y, por lo tanto, esta acción se categoriza como extraer 
los alimentos de los residuos. Sin embargo, el Rav Jaim Naéמה y otros Ajaronim entienden 
que la opinión del Alter Rebe en su sidur (sección "Hiljeta Rabta Leshabta") es que esto se 
considera como separar los desechos de la comida y, por lo tanto está prohibido, aunque el 
caldo se beba inmediatamente. Y a pesar de que el Alter Rebe lo permite en su Shulján Aruj
 ellos entienden que él cambió de opinión al escribir el sidur. Esta interpretación acerca מו
de la postura del Alter Rebe no es absoluta, ya que hay quienes la entienden de manera 
diferente.מז

La postura del Mishná Berurá respecto a casos como este no está del todo clara3; y el Rav 
Ovadia Yosefמח es de la opinión de que lo que se sostiene es lo “seleccionado”.

La resolución del Rav Farkash sobre esta cuestiónמט: Según la halajá básica (meikar 
hadín), se sigue la opinión mayoritaria (y la que escribe el Alter Rebe en su Shulján Aruj), 
que el alimento vertido es el seleccionado. Pero, puesto que hay grandes poskim (incluyendo 
poskim de Jabad) que opinan lo contrario y sostienen que verter el caldo sin las verduras 
se categoriza como seleccionar los desechos, hay motivo para ser estrictos en este caso y 
similares. En consecuencia, lo más conveniente es derramar únicamente el caldo claro que 
está por encima de las verduras y que no está mezclado con ellas, y detener el vertido cuando 
se llegue a la parte que está directamente mezclada con las verduras.

Otro ejemplo: Si alguien desea retirar una capa de grasa que flota sobre la sopa, no debe 
inclinar la olla para derramarlaנ, porque según la mayoría de los poskim y del Alter Rebe (en 
su Shulján Aruj), la sustancia que es derramada es la que está siendo "separada" y, resultaría, 
que separaría el desecho de la comida. Por lo tanto, sólo puede derramarse la parte superior 
de la grasa, dejando una capa considerable encima de la sopa, o bien, se puede derramar una 
parte considerable de la sopa junto con la grasa.נא

Una mosca que cayó en una taza: Si cayó algún desecho en una bebida, como una 
mosca en una taza con agua, no debemos apoyarnos en la permisión de sacar el desecho de la 
taza con una cuchara junto con algo de líquido, sino que hay que inclinar la taza y derramar 
de su contenido hasta que el desecho salga de ella.4 Esto está permitido si se hace justo antes 
de consumir la bebida.נב נג

3	 Véase Piské Teshuvot, cap. 319, nota 332.

4	 A pesar de que según la mayoría de los poskim la sustancia que se vierte es la “seleccionada”, de todos modos, 
en este caso la acción se realiza sobre el “alimento” (el agua), el cual que arrastra el residuo (la mosca) hacia 
afuera, por lo que es como si se seleccionaran los alimentos de los residuos. Además, el residuo se retira junto 
con el alimento, lo que nos da un argumento adicional que podemos usar en el que nos podemos apoyar como 
suplementario si ya existe otro motivo para permitir la acción.
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La opinión del Mishná Beruráנד es que está permitido sacar la mosca junto con líquido 
mediante una cuchara, y así también opina el Rav Ovadia Yosefנה.

Semillas de limón que cayeron en un queso: Si alguien exprimió limón en un queso 
untable, y cayeron semillas en él, solo está permitido quitarlas si lo hace con una cantidad 
significativa de queso, ya que de lo contrario, el queso sería como parte de las semillas y se 
consideraría "desecho”.נו

La segunda condición:  
Retirar la comida con la mano, y no con un utensilio

Usar un utensilio diseñado para seleccionar está prohibido deOraita: 
Seleccionar alimentos con un utensilio diseñado para este fin, como un colador, está 
prohibido deOraita, aunque la comida sea seleccionada de los desechos y sea consumida 
inmediatamente.נז

Usar un utensilio que es útil y a veces se usa para seleccionar está prohibido 
derabanán: Está permitido deOraita usar un utensilio que no está diseñado exclusivamente 
para el propósito de seleccionar, pero a veces se usa para este fin, como el "kenon" mencionado 
en la Guemará, que tenía forma de cono, y con el que se retiraban los residuos de ciertos 
alimentos que pasan a través de él. Sin embargo, utilizar un utensilio de este tipo está prohibido 
derabanán, porque la gente podría pensar erróneamente que también se puede utilizar un 
utensilio diseñado especialmente para seleccionar.נח

Utilizar un utensilio no destinado en absoluto para seleccionar se considera 
como separar con la mano: Verter de un utensilio se considera separar con la mano, y 
no como separar con un utensilio.נט Lo mismo ocurre con la selección realizada mediante 
una cuchara o un tenedor, porque estos utensilios no suelen utilizarse para seleccionar. Esto 
se aplica incluso si el utensilio es usado específicamente para este propósito, como levantar 
pequeñas piezas de juguetes con pinzas, lo cual se considera seleccionar "a mano", dado que 
habitualmente no se usan pinzas para seleccionar objetos.ס

La opinión del Mishná Berurá es que, en determinados casos, seleccionar con una cuchara 
se considera “la forma de comer” y en otros casos, no.סא El Rav Ovadia Yosef opina que en 
todos los casos se considera como seleccionar “a mano”.סב

La espumadera (cuchara ranurada o rebosadera en algunas regiones) se 
considera un utensilio diseñado para seleccionar.סג

Las halajot relacionadas con el cernido se tratarán más adelante, en la melajá de 
meraked.
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La tercera condición:  
Tomar los alimentos justo antes de comer

Mencionamos anteriormente que una de las condiciones necesarias para permitir separar 
lo que deseamos de lo que consideramos desecho es que esto se haga "justo antes de 
comer". Sin embargo, ¿cómo se puede definir más precisamente este cantidad de tiempo?

Al respecto encontramos con diversas opiniones. Una de ellas sostiene que la selección 
de lo que deseamos comer y lo que queremos desechar debe llevarse a cabo justo antes de 
empezar la comida, sin que haya interrupción alguna, ni siquiera por el cumplimiento de 
una "mitzvá pasajera5", entre la selección y el inicio de la comidaסד.

La otra alternativa nos ofrece un margen de media hora, e incluso algunos lo extienden hasta 
una hora, entre la selección de los alimentos y el inicio de la comida. La postura aceptada por 
la mayoría de los poskim es la primera, que establece que no debe haber ninguna interrupción 
entre la selección y el inicio de la comida.

Seleccionar para una comida entera, para uno mismo y para los demás: La 
selección de alimentos para una comida, aunque debe realizarse inmediatamente antes de 
comenzar a comer, no implica que deba repetirse para cada porción o momento del consumo. 
En otras palabras, si se seleccionan los alimentos con anticipación, tomando en cuenta la 
duración de la comida y la cantidad de comensales, esto se considera válido, incluso si la 
comida se extiende por varias horas. Esta práctica se alinea con la "forma natural de comer" 
y por eso no reviste problema algunoסה.

Es fundamental que la selección se realice con honestidad y responsabilidad. Se debe 
tomar solo lo que se estima necesario para la totalidad de la comida, evitando la intención de 
generar desperdicios.סו Además, es importante recordar que la selección no solo se limita a 
quien come, sino que también se puede realizar para otros comensales, incluso si uno mismo 
no participa de la comida.

Si después de la comida quedan sobras de lo seleccionado, no hay inconveniente, siempre 
que la selección se haya realizado de forma lícita y no como una artimaña premeditada.סז

Invitados que llegan en la mitad de la comida: La permisión mencionada 
anteriormente respecto a una comida importante se aplica también a seleccionar alimentos 
para invitados que van a llegar más tarde, en la mitad de la comida, y no justo al principio 
de ella. Siempre y cuando no lleguen una vez concluida la comida.סח

5	 Una mitzvá pasajera es una mitzvá que, si no se hace ahora, pasará y ya no será posible cumplirla.
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"Justo antes" depende de lo que se necesite: Según la opinión de algunos poskim, 
la selección de alimentos y bebidas congelados con el objetivo de descongelarlos y servirlos 
durante la comida está permitida, incluso si el proceso de descongelación requiere varias 
horas. Esta práctica se considera válida debido a que el tiempo de descongelación es inherente 
a la preparación de los alimentos congelados y no se considera una extensión artificial del 
momento de la selección.סט

Seleccionar comida de más para honrar a los invitados: Al recibir invitados y 
desea honrarlos sirviendo una generosa cantidad de comida, incluso si es probable que no 
la consuman en su totalidad, está permitido seleccionar alimentos justo antes de la comida. 
Esta práctica se considera válida ya que tiene como objetivo principal agasajar a sus invitados 
y eso se consigue inmediatamente.6. Sin embargo, según la opinión del Rav Ovadia Yosef no 
se ha de seleccionar más de lo que vayan a comer.ע

Seleccionar para un invitado que comerá mientras esté de camino: Si se desea 
honrar a un invitado dándole una porción de comida para el camino (donde haya un eruv), 
está permitido seleccionar el alimento de los desechos justo antes de dárselo, aunque él vaya a 
comerlo mucho más tarde. El motivo es que, en el momento de darle esa porción al invitado se 
lo está honrando, lo cual se considera seleccionar "justo antes” de darle al alimento su uso.עא

Si uno selecciona justo antes de comer y luego cambia de opinión: Si uno 
selecciona alimentos justo antes de una comida y luego decide no consumirlos, está permitido 
dejarlos para otra comida, porque la selección se hizo de forma permitida.עב

Dos tipos de alimento que son seleccionados para más adelante: Si hay una 
mezcla de dos tipos de alimento, y la persona no está interesada en consumir ninguno de 
ellos en ese momento, sino dejarlos para más tarde, según la mayoría de los poskim está 
prohibido separar el uno del otro.עג Pero el Rav Ovadia Yosef es transigente en aquellos casos 
en los que pueda sumarse otro motivo atenuante para permitir tal acción.עד

6	 El Ketzot Hashulján cita las palabras del Ben Ish Jai que permite seleccionar comida de sobra para agasajar a los 
invitados, aunque uno sepa que no van a comer ni el tercio de lo que les sirva. Por su parte, el Shabat Kahalajá 
(12:55) lo permite incluso si uno sabe que no van a probar nada. Véase allí el motivo.
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Pelar frutas y hortalizas

Las halajot de pelar son las mismas que las de separar el alimento del desecho: 
Está permitido pelar frutas y verduras a mano justo antes de consumirlas (o servirlas en una 
comida), tal como está permitido separar los alimentos de los desperdicios justo antes de 
comer. Y, a pesar de que al pelar se extraen lo residuos de los alimentos, de todos modos, 
halájicamente se considera como extraer alimentos de residuos, ya que es "la forma de comer”.א 
Según el Rav Ovadia Yosef, pelar el pepino en Shabat está permitido, dado que su piel es 
comestible, y la mayoría de las personas la consumen. Esta permisión se aplica incluso si el 
pelado se realiza con el propósito de preparar una comida para otro momento. Sin embargo, 
la cáscara de zanahoria, que la mayoría de la gente no la come, solo se puede quitar teniendo 
cuidado de hacerlo cerca de la comida.ב

Esta permisión se aplica también en aquellos casos en que sea posible llegar al alimento 
sin pelar —cortando el fruto por la mitad, y extrayendo la pulpa de la cáscara—. Pues, la 
manera normal de consumir el fruto es pelándolo, razón por la cual, sacarle la cáscara se 
categoriza como "la forma de comer”ג.

Pelar con un utensilio: Está permitido pelar con un cuchillo justo antes de comer, y es 
como pelar a mano, ya que el cuchillo no es un utensilio designado para seleccionar (pelar). 
Sin embargo, está prohibido pelar con un pelador de verduras, incluso justo antes de comer, 
al igual que está prohibido separar los alimentos de los desperdicios mediante un utensilio 
designado para ello. Por ejemplo: Cuando se prepara una ensalada de verduras, hay que 
pelarlas justo antes de la comida y sin utilizar un peladorד.

Por otra parte, el Rav Ovadia Yosef permite usar un pelador para pelar frutas y verduras 
cuya piel es comestible.ה

Pelar con antelación por razones de sabor: Está permitido pelar incluso con 
antelación a “justo antes de comer” si esto se hace con la finalidad de realzar el sabor de los 
alimentos, porque también esto forma parte de "la forma de comer”.

Por ejemplo: Quien desee condimentar la tehina con ajo, y para que el sabor se impregne 
adecuadamente en ella es necesario dejarla reposar durante un tiempo, tiene permitido pelar 
los dientes de ajo con antelación, acorde a lo que sea necesario, aunque no sea justo antes 
de consumirla.ו

Una fruta que la mayoría de la gente no pela: En lo que respecta a las manzanas 
y productos similares, que es común que la mayoría de las personas las consuman con su 
cáscara y, sin embargo, rara vez se come la cáscara sola después de ser pelada, muchos 
poskim permiten pelarlas sin las restricciones de las halajot de borer; es decir, utilizando 
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un pelador, y no necesariamente justo antes de la comida, siempre y cuando se haga para 
su consumo durante el Shabat, ya que en este día está prohibido preparar algo para días de 
semana.

Sin embargo, hay poskim que son estrictos al respecto y opinan que a las manzanas y 
similares rigen las mismas reglas que a otras frutas y verduras (que no se comen con la piel) y, 
por lo tanto, deben pelarse justo antes de la comida y sin la ayuda de un pelador.

 En la práctica:  Es mejor ser estricto, y esta parece ser la opinión del Mishná Beruráז.

Quitar el tallo de la parte superior de una fruta o verdura: Esta acción tiene la 
misma halajá que pelar y, por lo tanto, debe hacerse justo antes de la comida.ח Pero según la 
opinión del Rav Ovadia Yosef se considera como sacar la semilla de una fruta, lo cual, debe 
hacerse en el momento de comerla, y quien se prive de extraer el tallo es digno de recibir 
bendición. De todos modos, no hay ningún problema si, en lugar de arrancar el tallo, sujeta 
a este con una mano y arranca el fruto con la otra.ט

Quitar las hojas podridas de la lechuga: Está permitido quitar las hojas podridas 
que están en la parte exterior de un cogollo de lechuga, para llegar a las hojas buenas que 
están en el interior de la planta, si éste es el único modo a través del cual se puede acceder a 
ellas. Esta acción puede realizarse con la mano o con un cuchillo, justo antes de la comida, 
de manera similar a lo que fija la halajá respecto a pelar frutas.י

Retirar envoltorios adheridos a los alimentos: El envoltorio que no está adherido 
al alimento no se considera mezclado con él, y puede retirarse sin ninguna limitación de la 
melajá de borer.

Pero si está pegado al alimento —como puede ocurrir con un caramelo— se le aplica la 
misma halajá que a una cáscara de fruta, y está permitido quitarlo únicamente justo antes 
de comer.יא

Según algunas opiniones, está permitido quitar las pegatinas adheridas a la fruta o las 
etiquetas adheridas a los alimentos, si esto se hace justo antes de comerlos. Sin embargo, 
esta indulgencia es cuestionable, y para evitar cualquier cuestión de transgredir el borer, es 
mejor quitarlo con una parte considerable del alimento.

Cascar y pelar frutos secos o semillas

Usar un cascanueces: La prohibición de pelar con un utensilio diseñado para tal 
fin se aplica únicamente respecto a pelar, mas no respecto a romper una cáscara; por 
lo tanto, está permitido romper cáscaras de nueces con un cascanueces, según la halajá 
básica.יב
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Es recomendable abstenerse de comer frutos secos en Shabat: Si después 
de romper la cáscara, la nuez queda total o parcialmente todavía dentro de ella, está 
permitido quitar la cáscara con la mano justo antes de comer la nuez. Después de quitar 
la cáscara del fruto, quedan a veces pequeños trozos de cáscara mezclados con el fruto, y 
si uno quitase esos residuos transgrediría la melajá de borer, y también la prohibición de 
muktze. Dado que resulta difícil ser cuidadosos en esto, el Alter Rebe recomienda evitar 
comer nueces y similares en Shabat, a menos que se les haya quitado la cáscara antes de 
Shabat.יג

La preocupación anterior también se aplica a abrir semillas de girasol, ya que después 
de romper la cáscara, esta se mezcla a veces con las semillas, y quitar esos residuos está 
prohibido deOraitaיד.

Del mismo modo, los jasidim de Jabad procuran evitar abrir pistachos en Shabatטו.

Lavar frutas y verduras

Sumergirlas en agua: Si los alimentos se mezclaron con residuos, o si la fruta tiene 
suciedad, pesticidas o pequeños insectos adheridos, está prohibido sumergirlos en agua para 
que los residuos floten o se hundan, porque esto es como borerטז.

Si las frutas tienen pesticidas que no son visibles a simple vista, y es difícil eliminarlos 
sin sumergirlos en agua, está permitido hacerlo, ya que la lógica indica que una sustancia 
que no tiene consistencia y no se nota a la vista, no se considera “desecho” en lo relativo a 
las halajot del borer.יז

Lavarlas con un chorro de agua: Según algunos poskim, los residuos adheridos a los 
alimentos —como la tierra o la arena adheridas a la fruta— pueden quitarse bajo un chorro 
de agua y, si es necesario, también pueden frotarse con la mano. Esta acción es similar a la 
de pelar la fruta —que es considerada como seleccionar la comida de los desperdicios ya que 
se considera "la forma de comer"— y está permitido realizarla sólo con la mano y justo antes 
de comer.יח Sin embargo, otros poskim son estrictos al respecto, y lo mejor es ser escrupuloso 
en esto, especialmente cuando la suciedad está adherida al alimento hasta el punto de que 
se requiera frotarlo.יט De lo escrito en el Mishná Beruráכ se entiende que lo prohíbe, aun 
cuando no sea necesario frotar el alimento; pero la opinión del Rav Ovadia Yosef es permisiva, 
aunque se requiera frotarloכא.

Lavar la fruta con desinfectantes: Los poskim difieren en cuanto a si está permitido 
lavar la fruta con desinfectantes, y es adecuado abstenerse de hacerlo si no hay una gran 
necesidad.כב
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Sustancias que absorben las impurezas de un líquido: Tales sustancias no 
pueden ser introducidas en un líquido en Shabat, porque consistiría en "seleccionar" 
los residuos del alimento (el líquido). Sin embargo, si la mayoría de la gente —y la 
persona misma que desea hacer esta acción— suelen consumir esa bebida tal como 
está, sin eliminar esos residuos, y solo ahora desean beber el líquido más límpido, está 
permitido.כג

Extraer el cuesco1 y partes en mal estado

Depende del tipo de fruta: Si se trata de una fruta de la cual es habitual comer la pulpa 
alrededor del cuesco, y cuando se llega éste, se desecha, se debe actuar de la misma manera 
también en Shabat, y no se debe sacar el cuesco antes de comerla. Pero si es una fruta de 
la cual se acostumbra a quitar el cuesco antes de comerla, está permitido hacerlo también 
en Shabat justo antes de comerla, tal como se permite pelar frutas justo antes de ingerirlas, 
porque esa es “la forma de comer”.כד

Utensilio diseñado para quitar los cuescos: Dado que quitar los cuencos tiene la 
misma halajá que pelar, sólo debe hacerse a mano o con un cuchillo, pero no con un utensilio 
diseñado para este fin.

Por ejemplo: Las semillas de las manzanas no deben quitarse con un utensilio diseñado 
para este fin, ni tampoco se deben sacar los huesos de las aceitunas, con un descarozador 
de aceitunas.כה

Quitar las semillas de la sandía o del melón: Quien come sandía debe tener cuidado 
de no quitar sus semillas incluso que no lo haga de una manera directa sino sacudiéndola. 
Pero puede sacarlas de la boca. Con respecto al melón se puede ser transigente dado que no 
están totalmente mezclados con el fruto. Según el Rav Ovadia Yosef está permitido quitar 
las semillas de ambos frutos sacudiéndolos, y si quedan semillas se las puede sacar con la 
mano.כו

Quitar una parte magullada o podrida: Algunos poskim permiten cortar una parte 
magullada o podrida de una fruta justo antes de comer, tal como fija la halajá respecto a 
pelar, porque esto es parte de "la forma de comer”.

Sin embargo, esta indulgencia es muy cuestionable. En consecuencia, sólo se debe cortar 
el trozo estropeado junto con una parte considerable de fruta en buen estado.כז

1	 En otras regiones se le llama carozo o hueso.
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Halajot relativas a la selección de objetos

En los “Principios de la melajá” de borer explicamos que esta melajá no sólo se aplica a 
alimentos, sino también a cualquier objeto mezclado con algún tipo de residuo, o con otro 
tipo de objeto.כח

Los principios de las halajot de la selección de objetos son idénticos a los de la selección 
de alimentos, por lo que nos centraremos en ejemplos prácticos, destacando determinadas 
situaciones en las que hay que prestar atención para no incurrir en la melajá del borer.

Utensilios de cocina

Ejemplo de distintos tipos de utensilios: Los platos y los cuencos2 se consideran dos 
tipos diferentes de utensilios, ya que cada uno de ellos se utiliza con propósitos distintos.כט

Poner la mesa: Cuando uno pone la mesa para comer, y quiere separar para este propósito 
ciertos utensilios de entre una mezcla, por ejemplo, tomar los tenedores que están mezclados 
con cucharas y cuchillos esto debe hacerse justo antes de la comida, y uno puede tomar sólo 
los cubiertos que se necesitan para la comida.ל

Recoger la mesa después de comer: Normalmente, no hay que preocuparse por 
borer al recoger una mesa después de la comida, porque los objetos suelen estar ligeramente 
alejados unos de otros, o sobresalen y son distinguibles, y no se consideran parte de una 
mezcla. Pero, si después de retirar de la mesa un mantel de plástico con todos los desperdicios 
de la mesa, uno se da cuenta de que hay un utensilio no desechable entre los desperdicios, 
este no se puede retirar de allí en Shabat, a menos que se vaya a utilizar inmediatamenteלא.

Clasificar los cubiertos después de lavarlos: Hay quienes prohíben clasificar una 
mezcla de cubiertos para colocar cada tipo en su correspondiente compartimento. Sin embargo, 
si se ha retirado un cubierto para secarlo, no hay problema en volver a colocarlo en su sitio 
y, del mismo modo, seguir secando cada uno de los cubiertos y colocarlos en su sitio. Esto se 
debe a que el utensilio ya fue retirado de la mezcla con el fin de secarlo, y no con la finalidad 
de clasificarlo, por lo que puede ser restituido a su lugar (y no hay necesidad de volver a 
colocarlo en la mezcla).לב

Esparcir una mezcla para clasificarla: Si uno se encuentra ante una mezcla de 
utensilios y desea separarlos sin tener que tomarlos uno por uno, según algunas opiniones 

2	 Platos hondos
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uno puede esparcir la mezcla de utensilios sobre una superficie plana, como una mesa, 
procurando que queden lo más separados posible. De esta manera, cada utensilio ocupará un 
espacio individual facilitando su identificación, de modo que ya no se considerarán mezclados 
y podrá devolver cada uno a su lugar.לג.

Cabe destacar que lo fundamental es esparcirlos lo suficiente para que no se toquen entre 
sí, creando un espacio individual para cada uno y que esto se haga de una sola vez3, de lo 
contrario esto mismo seria borer.לד

Sin embargo, otras autoridades halájicas difieren de esta opinión, y sostienen que el hecho 
en sí de esparcir las diferentes piezas se considera parte de la acción de seleccionar.לה

Ropa

Ejemplos de diferentes tipos con respecto a vestimentas: Si prendas de vestir 
de un mismo tipo pero de distintos colores están mezcladas, y a uno no le importa el color al 
vestirlas, todas se consideran "un solo tipo". Sin embargo, si pone hincapié en que sean de 
cierto color, como, por ejemplo, si en Shabat quiere usar específicamente calcetines negros, 
se consideran "dos tipos diferentes", ya que su propósito es distinto y, por lo tanto, deberá 
seleccionar la prenda del color que desea de las demás (y no al revés) y vestirla inmediatamente 
después de haberla escogido.

Del mismo modo, una mezcla de camisetas de diferente talla, se consideran "dos tipos 
diferentes", porque no puede usar aquella que no es de su talla, y por lo tanto se considera 
"desecho" respecto a las demás, en lo relativo a las leyes de borer.לו

Retirar los desechos para llegar a lo que deseo: Si la ropa está amontonada, como 
después de un lavado, y uno necesita una prenda que está debajo de otras para su uso 
inmediato, puede retirar las prendas que están en la parte superior, porque esto no se considera 
"arreglar" una mezcla, sino que es comparable a pelar una frutaלז.

Debemos recordar que hay quien lo permite solo cuando no se trata de "verdadera mezcla" 
sino que las prendas están una sobre otra y necesita la de abajo, pero en el caso de tratarse 
de una "verdadera mezcla" está prohibidoלח.

De manera similar, uno puede mover a un lado (o si es necesario retirar) las manzanas 
que estén en la parte superior de un cuenco con frutas, con el fin de alcanzar una naranja 
situada en el fondo del cuenco.

3	 Hay grandes poskim que objetan este consejo y lo clasifican de poco práctico, ya que es muy difícil lograr que 
cada utensilio ocupe su lugar esparciendo la mezcla de una sola tirada.
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Ordenar la ropa: Si hay un montón de ropa mezclada, está prohibido ordenarla para 
colocar cada prenda en su lugar correspondiente en el armario. Pero si se saca una prenda 
individual para doblarla (de una manera permitida en Shabat4) puede colocarse en el cajón 
después de doblarla, y está igualmente permitido hacer lo mismo con las demás.לט

Juguetes

Juegos de cartas y Monopolio: Con respecto a juegos que incluyen barajas con cartas 
de diferentes tipos (como un juego de trivia, etc.) hay que tener cuidado de no transgredir la 
prohibición de borer, por ejemplo, al ordenar las cartas después de jugar. 5

Hay quienes opinan que es recomendable abstenerse de jugar al Monopolio y juegos 
similares en Shabat, porque tiene una semejanza a hacer negociosמ.

Ordenar los juguetes: Si los juguetes están en el suelo mezclados unos con otros, hay 
quienes opinan que está prohibido ordenarlos y devolverlos a su lugar, a causa de borer. Por 
lo tanto, es apropiado reunir todos los juguetes, sin clasificarlos en Shabat, y clasificarlos 
después de Shabat. Si los juguetes no están mezclados, no hay ningún problema en poner 
cada juego de nuevo en su lugar en Shabat, siempre y cuando los necesite en el transcurso 
de Shabat.

4	 Se explicará en una sección aparte.

5	 Pero antes de comenzar a jugar, está permitido clasificar las cartas que recibirá cada jugador porque es como 
seleccionar “alimento” “justo antes” de darle uso (Shemirat Shabat Kehiljatá cap. 16, inc, 35).
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Casos Prácticos

Borer (seleccionar)

EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Seleccionar pepinos de 
las demás verduras de 
una ensalada.

Si quiere comerlos o 
dárselos a otro para 
que los coma, se le 
permite separarlos 
de las demás 
verduras justo ante 
de comerlos.

Si lo hace porque 
no los quiere, 
está prohibido de 
cualquier manera.

Si quiere comer los pepinos, 
entonces está separando el 
"alimento” del “desecho" con 
la mano para consumirlo 
inmediatamente, y esa es “la 
forma de comer.

Si no es así, se trata de una 
selección de "desechos de 
alimentos" y, por tanto, está 
prohibido.

Pelar a mano un 
plátano, una naranja o 
una sandía.

Si se hace cerca 
de la comida, está 
permitido.

Ya que es “la forma de 
comer”.

Pelar los alimentos 
para Motzaei Shabat.

Está prohibido 
derabanán.

Aunque se haga del modo 
en que está permitido 
pelar cerca de comer, está 
prohibido ya que se hace 
para después de Shabat. 
Esto implica el isur de 
"preparar" de Shabat para el 
día de la semana.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Pelar con un pelador. Está prohibido. Pero 
en cuanto a frutas 
y verduras cuya 
cáscara es comestible 
algunos lo permiten, 
aunque no sea cerca 
de la comida, y otros 
prohíben. En la 
práctica, hay que ser 
estricto.

"Borer (seleccionar) con un 
kli" está prohibido deOraita.

Pero en el caso de una fruta 
que se puede comer con su 
cáscara, el Ketzot Hashulján 
sostiene que no hay isur 
de borer. Sin embargo, el 
Maguén Abraham sostiene 
que sí implica borer.

Romper nueces con un 
cascanueces.

Está permitido. El isur de borer recae sólo 
respecto a pelar, pero no 
respecto a romper la cáscara.

Quitar la piel fina a los 
garbanzos.

Está permitido 
cuando se hace justo 
antes de comer.

Cuando se hace justo antes 
de consumirlos se considera 
“la forma de comer”.

Pelar o quitar la piel 
con un cuchillo de 
una manzana, una 
zanahoria, una pera o 
un melocotón.

Está permitido si se 
hace cerca de comer.

Algunos lo permiten 
aunque no se haga 
cerca de la comida, 
con frutas cuya piel 
también es comesti-
ble. Sin embargo, en 
la práctica hay que 
ser estricto.

Como se mencionó 
anteriormente, según 
algunos poskim, las 
restricciones de borer no 
se aplican a las cáscaras 
que son comestibles. Sin 
embargo, otras opiniones 
discrepan.

Sacar la salmuera de 
un tarro de pepinillos

Está permitido en 
cualquier caso.

No se trata de una "mezcla", 
como en el caso anterior.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Quitar el agua de una 
lata de maíz.

Está permitido si 
se hace inclinando 
la lata justo antes 
de comer. Pero 
hay quienes lo 
prohíben y, en la 
práctica, debemos 
ser estrictos. Si se 
vierte sólo la capa 
superficial de agua, 
de modo que, una vez 
vertida, el nivel del 
agua restante todavía 
esté por encima de la 
superficie del maíz, 
está permitido.

Según el Alter Rebe, lo 
que queda en la mano (es 
decir, la lata) es lo que se 
"seleccionó" de lo que se 
vertió y, por lo tanto, se ha 
seleccionado "comida de lo 
no deseado".

Sin embargo, hay quienes 
entienden la opinión del 
Alter Rebe, que cuando 
estamos hablando de algo 
que no es en toda regla 
"desechos" entonces, lo 
que es derramado es lo 
"seleccionado" y, por lo 
tanto, está prohibido.

Si el agua se vierte de 
manera que la tapa 
se mantiene apretada 
para evitar que el maíz 
salga, entonces se puede 
considerar "borer con un kli" 
y está prohibido.

Verter el aceite de una 
lata de atún.

Con trozos 
grandes de atún 
está permitido 
en cualquier 
caso. Con trozos 
pequeños tiene el 
mismo din que el 
maíz mencionado 
anteriormente.

Si los trozos de atún son 
grandes esto no tiene la 
definición de una "mezcla", 
y por lo tanto no hay isur de 
borer.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Enjuagar las frutas bajo 
el chorro de agua fría 
del grifo para eliminar 
la suciedad o arena 
visibles.

Lavar frutas cerca de 

la hora de comer está 

permitido, incluso si es 

necesario frotarlas para 

eliminar la suciedadאמ. 

Sin embargo, algunos 

rabinos opinan que no 

se debe lavar las frutas, 

incluso sin llegar a 

frotarlas6.

Quien permite se basa en 
que esto es como pelar los 
frutos, así como en ese caso 
se permite lo mismo sería en 
caso necesitar enjuagarlos.

Quien prohíbe dice que 
esto es como seleccionar los 
desechos del alimento7.

Lavar las frutas dentro 
de un recipiente para 
eliminar la suciedad o 
arena visibles.

Está prohibido lavar 
las frutas dentro de 
un recipiente. No 
existe diferencia 
entre colocar 
las frutas en un 
recipiente con agua 
o verter agua sobre 
las frutas dentro del 
recipiente.

Sumergir comida que tiene 
materia "no deseada", en 
agua, para que los desechos 
floten o se hundan y se 
separen está prohibido 
ya que es "seleccionar el 
residuo del alimento", y no 
es parte de la manera regular 
de comer. E incluso si ya está 
en el agua está prohibido 
extraer el alimento del agua.

Remojar hojas de 
verduras de hoja verde 
en agua, con jabón.

Las hojas procedentes 
de cultivos supervisa-
dos están permitidas.

En un cultivo supervisado no 
hay "pesik reisha" de matar 
gusanos y similares.

Sacar los fideos de la 
sopa con un cucharón 
con orificios.

Está prohibido. Se trata de un caso de 
"borer con un kli", que está 
prohibido en cualquier caso.

6	 Entre ellos esta es la opinión del Mishná Berurá.

7	 Fíjese en el Ayl meshulash (pág. 176, heará 12) que presenta tres diferencias entre pelar y enjuagar.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Extraer la cebolla de la 
ensalada.

Si la selecciona 
para alguien que la 
comerá inmediata-
mente, está permiti-
do. Si no, es como el 
caso de seleccionar 
los pepinos de la en-
salada, que se ha cita-
do anteriormente.

Seleccionar "alimento de 
desechos" está permitido 
incluso cuando se hace para 
otros, e incluso si es para un 
animal.

Verter el líquido 
sobrante que queda en 
el fondo de la ensalada.

Si se inclina el 
cuenco y se vierte así, 
está permitido. Otros 
lo prohíben, y en la 
práctica deberíamos 
ser estrictos.

Si le interesa tanto 
la ensalada como el 
jugo para comerlos 
inmediatamente — 
pero desea comer 
primero la ensalada 
sin el "jugo", y beber 
después el líquido 
(o viceversa) — se le 
permite separarlos 
de cualquier manera, 
siempre que no haga 
"borer con un kli".

Como se citó anteriormente 
en el escenario de la lata de 
maíz.

Y si desea consumir tanto 
el jugo como la verdura 
inmediatamente, dado 
que desea a ambos y tiene 
especial cuidado de que 
no se mezclen con el otro, 
ninguno de los dos debe 
es considerado "residuo" 
respecto al otro.

Quitar la piel al 
pescado antes de 
comerlo.

Está permitido 
cuando se hace cerca 
de comer.

Igual que el anterior.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Clasificar trozos 
variados de pollo 
(pechuga, muslos, 
etc.) que se colocan 
mezclados.

Está permitido. 
Algunas autoridades 
sostienen que para 
ello hay que atenerse 
a las leyes del borer.

Las distintas partes del pollo 
no se consideran especies 
diferentes. Algunos son 
estrictos y las consideran 
como especies distintas.

Quitar una mosca que 
cayó en una taza con 
bebida.

Inclinando la taza, 
está permitido.

Sacarlo con una 
cuchara: la opinión 
del Alter Rebe es ser 
estricto a menos que 
se saque con mucha 
bebida, que es más 
que el tamaño de 
una cuchara. Pero el 
Mishná Berurá y el 
Rav Ovadia Yosef lo 
permiten

Verter una materia total-
mente no deseada, inclinan-
do la taza se considera según 
todos en la opinión del Alter 
Rebe como "seleccionar 
alimento de residuos", y lo 
que queda en la mano es lo 
que se seleccionó de lo que 
se vertió. Cuando uno la saca 
con una cuchara, en la opin-
ión del Alter Rebe, es eviden-
te que su objetivo es sacar 
la mosca (y no la pequeña 
cantidad de líquido que se 
saca con la cuchara) — y por 
lo tanto está prohibido.

Pelar huevos el viernes 
por la noche para 
poder preparar una 
ensalada de huevo al 
día siguiente.

Está prohibido. El pelado sólo está permitido 
cuando se realiza cerca de la 
comida.

Quitar un pelo de la 
ensalada.

Está permitido sólo si 
uno lo saca junto con 
una cantidad signifi-
cativa de la ensalada.

Véase más arriba en relación 
con una mosca que cayó en 
una taza.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Quitar una pegatina 
adherida a un pastel o 
una manzana.

Algunos lo permiten 
si se hace justo antes 
de comer. En la 
práctica, lo mejor 
es quitarlo con una 
parte importante 
de la fruta o del 
producto horneado.

Algunos lo permiten ya que 
lo consideran pelar. Sin 
embargo, otros diferencian 
entre una piel natural y 
una pegatina que se añade 
después, por lo que debe 
retirarse con mucho "bien" 
para que no se considere 
como quitar lo "no deseado 
de lo deseado".

Quitar las pepitas de 
una sandía.

Está permitido reti-
rarlas con la mano 
o con una cuchara, 
cerca del momento 
de comer. Lejatjila, 
es preferible qui-
tarlas "sacudiendo" 
la sandía. La mejor 
opción es escupirlas 
mientras se come.

Según algunos, como 
las pepitas de la sandía 
se pueden quitar 
indirectamente, hay que 
quitarlas sacudiendo la 
sandía, lo que se considera 
"borer ójel mipesolet" y está 
permitido.

Sacar los huevos del 
agua del cuenco.

Está permitido en 
cualquier caso.

Los trozos grandes dentro de 
un líquido no se consideran 
una mezcla (Taarovet).

Quitar las pepitas de 
un melón (melón dulce 
o cantalupo).

Está permitido 
cuando se hace muy 
cerca de la comida. 
Si es posible, debe 
hacerse "sacudiendo" 
el melón.

Deshacerse de lo "no 
deseado" utilizando el propio 
ójel — está permitido, como 
ya se ha mencionado. Y si es 
necesario, se puede quitar 
los huesos directamente, 
justo antes de comer.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Quitar el cuesco de una 
palta.

Está permitido cuan-
do se hace a mano, 
cerca de comer.

Como arriba.

Ordenar los cubiertos 
después de lavarlos.

Si se coge cada 
utensilio por 
separado para 
lavarlo o secarlo, está 
permitido colocarlo 
después en su lugar 
correspondiente.

Cuando uno toma cada 
utensilio por separado para 
lavarlo o secarlo, el utensilio 
no fue separado con el 
propósito de "seleccionarlo", 
por lo que está permitido.

Retirar las verduras 
de la ensalada con un 
cucharon agujereado.

Está prohibido. La selección con un 
cucharón agujereado se 
considera "borer con un kli"

Separación de 
manzanas grandes y 
pequeñas del mismo 
tipo.

Está permitido. No existe el problema del 
"borer" dentro de la misma 
especie o tipo.

Verter los restos del 
pescado en el colador 
del fregadero, que 
separa los trozos del 
líquido.

Está permitido. No hay un isur de 
seleccionar residuos de 
residuos.

Quitar las espinas de 
un arenque (u otro 
pescado) antes de 
comerlo.

Los huesos finos es-
tán permitidos cuan-
do esto se hace en el 
momento de comer.

En cuanto a los huesos finos, 
es la forma habitual de 
comer.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Seleccionar la 
"comida" de lo "no 
deseado" con una 
cuchara para comer 
inmediatamente.

Está permitido. Seleccionar con una cuchara 
no se considera "borer con 
un kli".

Abrir nueces y 
almendras.

Está permitido, inc-
luso con un "cascan-
ueces", cuando está 
cerca de ser comido. 
Según el Alter Rebe, 
uno no debe romp-
er nueces en Shabat 
para evitar posibles 
problemas de "borer" 
y "muktze".

Este es el mismo din que 
pelar frutas y verduras; y, 
puesto que "agrietar" causa 
sólo que la cáscara se rompa, 
y no es un pelado completo 
— está permitido el uso de 
un "kli" también.

Abrir pistachos o pipas 
de girasol con cáscara.

Está permitido cuan-
do se está cerca de 
comer. El minhag de 
Jabad es ser estricto.

Como arriba.

Pelar cacahuetes 
abiertos.

Romper la cáscara 
dura exterior: 
algunos lo permiten 
cuando se hace 
cerca de la comida. 
Otros lo prohíben. 
En cualquier caso, el 
minhag de Jabad es 
no abrir frutos secos.

Los que lo permiten, lo 
comparan con el din de 
"pelar". Los que lo prohíben 
se refieren a la melajá de 
mefarek (extraer) que es una 
toladá de dash.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Quitar la cáscara roja y 
fina del cacahuete.

Está permitido si se 
hace cerca de comer.

Se le aplica la halajá de 
"pelar".

Sacar una bolsita de té 
de la taza.

Está permitido. 
Algunos son estrictos 
y exigen que se retire 
mientras se coloca 
una cuchara debajo.

Los objetos grandes en un 
líquido no se consideran 
una "mezcla". Los que lo 
prohíben se preocupan por 
el filtrado del líquido que 
gotea de la bolsa al sacarla.

Verter té de una tetera 
que contiene hojas de 
té.

Está permitido 
verterlo hasta el 
punto en que la 
esencia del té se 
mezcla con las hojas 
que están en el fondo 
de la tetera. Y si se 
hace justo antes 
de beber, entonces 
según la halajá básica 
está permitido verter 
toda la esencia.

Verter la esencia de té 
que está por encima de 
las hojas es como separar 
"ójel meojel". Sin embargo, 
la capa de la esencia que 
está más cerca de las hojas 
se considera mezclada 
con ellas, y separarla se 
consideraría "borer". 
Algunos permiten incluso 
esto — siempre que se haga 
con el propósito de beberla 
inmediatamente.

¿Está permitido sacar 
una hoja que requiere 
guenizá que se cayó a 
la basura?

Algunos lo prohíben. Ya que está separando para 
un propósito útil — y que 
está prohibido.

¿Sacar cubiertos que 
por error se mezclaron 
con la basura?

Está permitido, si es 
para uso inmediato.

Es como seleccionar la 
comida del desecho para 
comerla inmediatamente.
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EL ESCENARIO EL DIN EL RAZONAMIENTO

Rebuscar en una pila 
de ropa y sacar prendas 
para llegar a la prenda 
deseada.

Está permitido, 
aunque no sea para 
uso inmediato.

Apartar la ropa que está 
encima de la pila para 
llegar a la que se busca no 
se considera la "manera de 
hacer una labor" o "arreglar 
una mezcla".

Verter el agua sobrante 
que queda en la parte 
superior del yogur.

Se permite tirar 
la capa superior 
de agua, siempre 
que quede una 
capa significativa 
cerca del yogur. O 
bien: si se retira 
con una cuchara, 
junto con una parte 
significativa del 
propio yogur.

Si queda una capa de 
agua, es como seleccionar 
“desecho de desecho”; y si 
se saca con una parte del 
yogur es como seleccionar 
"alimento de alimento". En 
cuanto al vertido inclinando 
el recipiente, véase la 
situación anterior de la lata 
de maíz.

Sacar el kishke del 
cholent y quitarle el 
envoltorio.

Está permitido. El kishke no se considera 
mezclado con el resto del 
plato. Además, su envoltura 
no se considera una "cás-
cara", en la medida en que no 
esté unida o adherida a ella.

Sacar agua de una lata 
de sardinas.

Ya se ha explicado 
antes.

Como ya se ha explicado.
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Endnotes

Borer A

א שו"ע אדה"ז שיט א )עם תוספת ביאור עפ"י רש"י שבת עג א 	.
ד"ה האופה(.

ב אוכלים 	. מיני  שני  לפניו  "היו  ה:  שיט  אדה"ז  שו"ע  עפ"י 
מעורבים...", וכן בהלכה ח: "כשם שיש איסור ברירה באוכלין 
כך ישנו בשאר דברים המעורבים עם הפסולת שלהם או שהם 

ב' מינים מעורבים...".
ג שו"ע אדה"ז שיט ד-ה, וביתר ביאור בסימן תק סעיף יח: "ואין 	.

איסור בורר שייך אלא בבורר ומפריד שני מינים זה מזה, או 
פסולת מתוך האוכל שהן כעין ב' מינים".

ד שו"ע אדה"ז שיט ה.	.
ה שם ח.	.
ו שם א.	.
ז שם.	.
ח שם ב.	.
ט שם א.	.
י שבת כהלכה )הרב פרקש( פרק יב הלכה יג והלכה טז עפ"י 	.

הגרש"ז אויערבך ושבט הלוי. וכמובן בתנאי שהפסולת אינה 
מוקצה, כפי שיתבאר בהלכות מוקצה.

יא.	 פסקי תשובות שיט טז.
יב.	 שם.
יג.	 שבת כהלכה יב טו.
יד.	 שם עפ"י שו"ע אדה"ז שיט יח.
טו.	 שם יז.
טז.	 שם יח.
יז.	 שם קלג עפ"י שו"ע אדה"ז שיח יח-יט.
יח.	 קצות השולחן קכה הערה יד.
יט.	 שם.
כ שבת כהלכה יב יט.	.
כא.	 שם יד לח.
כב.	 שו"ע אדה"ז תק י.
כג.	 שו"ע אדה"ז שיט ד-ה.
כד.	 שו"ע אדה"ז שיט ו. שבת כהלכה יב סז. אבל אם שומר על מנת 

לאכול לאחר השבת, הרי זה טירחה משבת לחול.
כה.	 ראה שו"ע אדה"ז שיט כב )"הואיל והן ראויין לאכילה ורגילות 

הוא לאכלן"(.
כו.	 שו"ע אדה"ז שיט ד.
כז.	 דוקא תערובת, אך אם עלי החסה המעופשים עוטפים את עלי 

החסה הראוים לאכילה - מותר להסירם סמוך לסעודה כדין 
קילוף פירות. ראה בפרק העוסק בהכנת פירות לאכילה.

כח.	 מגן אברהם שיט ס"ק ה. שבת כהלכה יב עא.
כט.	 שו"ע אדה"ז שיט ו.
ל שבת כהלכה יב סח.	.
לא.	 שו"ע אדה"ז שיט כה.
לב.	 שבת כהלכה יב עד.
לג.	 שם.
לד.	 שם הי"א.
לה.	 שו"ע אדה"ז שיט כב. שבת כהלכה יב עו.
לו.	 שבת כהלכה יב לה.
לז.	 שו"ע אדה"ז שיט ג: "ואפילו אחרים מסובין עמו מותר לברור 

לצורך כולם". שבת כהלכה יב ד.

לח.	 שבת כהלכה יב לה. ובהלכה מג הוסיף, שהמחמיר להשגיח 
שהבהמה אכן תאכל ממה שברר, יש מקום לחומרתו, אך אין 

חיוב לנהוג כן.
לט.	 שבת כהלכה יב לג.
מ שם יב לט.	.
מא.	 להקל  צידד  שיט  סי'  צדק  לאדמו"ר הצמח  דינים  בפסקי 

בהוצאת עצמות דקות של הרינג, ועל פי זה כתב הגר"ח נאה 
)קצות השולחן קכה טז כמובא בפנים.

מב.	 שם יב לט-מ.
מג.	 שם יב קכו-קכז.
מד.	 יביע אומר ח"ה או"ח לד.
מה.	 קצות השולחן קכה )בכמה מקומות(.
מו.	 שיח יח-יט.
מז.	 כי יש לומר שאדה"ז מחמיר רק בהוצאת זבוב בכף - ע"פ הסבר 

הצ"צ - כיון שהפעולה נחשבת הוצאת פסולת. אך פעולה של 
שפיכה שהיא הפרדת שני מיני אוכלים שהוא חפץ רק באחד 
מהם - יתכן שבכל מצב )אף אם מתכוין לשפוך את הפסולת(, 

הדבר מותר ונחשב כבורר אוכל מתוך פסולת.
מח.	 חזון עובדיה ח"ד עמ' רכט.
מט.	 שבת כהלכה יב כד.
נ שו"ע אדה"ז שיט יט.	.
נא.	 שבת כהלכה יב כה.
נב.	 פסקי סידור אדמו"ר הזקן "הלכתא רבתא לשבתא".
נג.	 שבת כהלכה יב כט, יב קמד. וביתר ביאור: אדמו"ר הזקן 

בסידור כתב שמותר להוציא את הזבוב באמצעות שפיכה 
מהכוס מפני "שנפילת הפסולת לחוץ היא על ידי שאוחז בידו 
הכוס עם המשקה שבתוכו ומטהו בידו, הרי זה נקרא בורר 
אוכל מתוך פסולת ומותר כדי לשתות מיד". עד כאן. דברי 
נחמיה אגלי טל והגר"ח נאה למדו מכך, שלדעת אדמו"ר הזקן 
בסידור המין שנשאר בתוך הכוס הוא הדבר הנברר )וחזר בו 
ממה שכתב בשו"ע שהמין הנדחה לחוץ הוא הדבר הנברר(. 
אמנם הרב פרקש האריך לבאר שאין הכרח כלל לומר שאדמו"ר 
הזקן חזר בו, אלא יש לבאר שכוונתו לומר שמכיון שהאדם 
עושה את הפעולה רק באוכל )"שאוחז בידו הכוס עם המשקה 
שבתוכו ומטהו בידו"( והפסולת נדחית על ידי האוכל הרי זה 
נקרא בורר אוכל מתוך פסולת. וכל זה דווקא בפסולת גמורה, 
שאז אפשר לומר שהכוס בטילה דווקא אל המשקה ולא אל 
הפסולת, והאחיזה בכוס היא פעולה רק באוכל. אבל בשני מיני 
אוכלים, שהאדם מעוניין באחד מהם, אי אפשר לומר שהכוס 
בטילה דווקא אל האוכל שמעוניין בו וממילא פעולת השפיכה 

אינה מוגדרת כפעולה שהיא רק באוכל.
נד.	 שיט:נא.
נה.	 חזון עובדיה ח"ד עמ' קפ.
נו.	 שם קמה עפ"י הגרש"ז אויערבך, ונראה שההיתר הוא גם 

לשיטת אדמו"ר הזקן בסידור.
נז.	 שו"ע אדה"ז שיט א.
נח.	 שם, עם תוספת ביאור מסימן תקי סע' ב, ומשבת כהלכה 

הערה פז.
נט.	 שו"ע אדה"ז שיט יח.
ס .	.ð-שבת כהלכה יב מט
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סא.	 שיט:סו ושער הציון נח.
סב.	 חזון עובדיה ח"ד ע' קפ.
סג.	 שבת כהלכה יב ðא.
סד.	 שו"ע אדה"ז שיט ג. שיט ד, שכא י. וכן עיין חזון עובדיה ח"ד. 

ילקוט יוסף . איל משולש פ"ח סע' ו ובהערה יט שם.
סה.	 שבת כהלכה יב ðו.
סו.	 שם שיט ג.
סז.	 שם שיט ג.

סח.	 שם יב ðד.
סט.	 שם ס.
ע חזון עובדיה עמ' קפה.	.
עא.	 שבת כהלכה יב ðה.
עב.	 ראה שו"ע אדה"ז שיט, ג. שבת כהלכה שם סא, ובנדו"ד נראה 

שגם לשיטתו יש להקל בשופי.
עג.	 שבת כהלכה שם עח.
עד.	 חזון עובדיה ח"ד עמ' ריד.
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א קצות השולחן קמו עמוד קז.	.
ב חזון עובדיה ח"ד עמ' פד וכן עמ' רלא-רלב.	.
ג שבת כהלכה יג ב.	.
ד שם ד.	.
ה חזון עובדיה שם.	.
ו שבת כהלכה יב נט, יג ח.	.
ז שכא:פד.	.
ח שבת כהלכה יג כא.	.
ט ילקוט יוסף כרך ג עמ' שיז.	.
י שבת כהלכה יב קלא.	.
יא.	 שם יב קלח-קלט.
יב.	 שש"כ פ"ג מב.
יג.	 סידור אדה"ז "הלכתא רבתא לשבתא".
יד.	 שבת כהלכה יג יז.
טו.	 שם יג הערה מ. שם יג יז.
טז.	 שו"ע אדה"ז שיט יא. שבת כהלכה יב לו.
יז.	 שבת כהלכה שם.
יח.	 קצות השולחן קכה הערה טז.
יט.	 פסקי תשובות שיט לא.
כ שיט:כט.	.
כא.	 ח"ד עמ' ריז-רכב.
כב.	 שבת כהלכה יב לז.
כג.	 שם לח.

כד.	 שם קכח.
כה.	 שם קל.
כו.	 ח"ד עמ' קצה.
כז.	 ראה הדיעות שהובאו בשבת כהלכה שם פג. פסקי תשובות 

שיט י. וע"פ דעת אדה"ז בסידור, נראה שאם חותך חלק חשוב 
מהאוכל ביחד עם הפסולת, מותר.

כח.	 שו"ע אדה"ז שיט ח. ומשמעות אדה"ז שהאיסור הוא ממש 
דאורייתא.

כט.	 שבת כהלכה יב עה.
ל שם קב.	.
לא.	 פסקי תשובות שיט כב.
לב.	 שבת כהלכה יב קח.
לג.	 שם יב יד.
לד.	 פסקי תשובות שיט יח.
לה.	 ראה שם הערה 127.
לו.	 שבת כהלכה יב צז-צח.
לז.	 שביתת השבת ס"ק כז.
לח.	 ביאור הלכה שמ.
לט.	 שם צד.
מ שש"כ פט"ז לג.	.
מא.	 קצות השולחן )סי' קכה ס"ק טז(, אגרות משה )סי' קכה( והרב 

עובדיה יוסף )ילקוט יוסף סי' שיט סע' סז( וכן הביא בספר 
איל משולש בשם הרב אלישיב.
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